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ABSTRACT 
English: Journalism is considered the fourth pillar of democracy, but when it is based on 
values like truth, impartiality, transparency, and public interest, it becomes more than 
just a medium of information but a driving force for social change. This type of journalism 
is called "value-based journalism." This research article focuses on the concept, need, 
history, development, challenges, and possibilities of value-based journalism. 
Today, when journalism often seems to stray from its original purpose in the pursuit of 
TRP, political pressure, and corporate profits, value-based journalism emerges as a ray 
of hope, in which the journalist's role is not merely that of an informant but that of a moral 
guardian. 
The article ultimately concludes that ensuring ethical education, media literacy, self-
regulation, and the independence of journalists are essential to sustain value-based 
journalism. 
 
Hindi: पत्रका�रता को लोकतंत्र का चौथा �तंभ माना जाता है, परंतु जब यह स�य, �न�पक्षता, पारद�श�ता और 
जन�हत जसै ेमू�य� पर आधा�रत होती है, तब वह केवल सूचना का मा�यम न रहकर सामा�जक-प�रवतर्न क� 
प्रेरक शि�त बन जाती है। इस प्रकार क� पत्रका�रता को ही "मू�य-आधा�रत पत्रका�रता" कहा जाता है। यह 
शोध-आलेख मू�य-आधा�रत पत्रका�रता (Value-Based Journalism) क� अवधारणा, आव�यकता, 
ऐ�तहा�सकता, �वकास, चुनौ�तय� और संभावना� पर क� �द्रत है। 
आज जब पत्रका�रता अनेक बार ट�आरपी, राजनी�तक दबाव, और कॉप�रेट लाभ क� दौड़ म� अपन ेमूल उदे्द�य 
से भटकती �दखती है, तब मू�य आधा�रत पत्रका�रता एक आशा क� �करण के �प म� सामन ेआती है, �जसम� 
पत्रकार क� भू�मका केवल एक सूचनादाता क� नह�, ब��क नै�तक प्रहरी क� है। 
लेख अंततः यह �न�कषर् देता है �क मू�य आधा�रत पत्रका�रता को जी�वत रखन ेके �लए नै�तक �शक्षा, मी�डया 
साक्षरता, �व-�नयमन और पत्रकार� क� �वतंत्रता को सु�न��त करना अ�नवायर् है। 
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1.  प्र�तावना 
पत्रका�रता �कसी भी समाज का आइना होती है, जो न केवल घटना� क� जानकारी देती है, ब��क 

जनमत को �दशा भी �दखाती है। �क�तु सूचना क� इस शि�त म� जब नै�तक-मू�य जुड़ जाते ह�, तब वह 
केवल पत्रका�रता ना रहकर सामा�जक-प�रवतर्न का वाहक बन जाती है, और इस प्रकार क� पत्रका�रता 
को ही "मू�य-आधा�रत पत्रका�रता" कहा जाता है।  

आज के �ड�जटल युग म� सोशल मी�डया और ट�आरपी क� दौड़ ने पत्रका�रता को कई बार भटकाया 
है। झूठ� खबर� यथा फेक �यूज़, और पूवर्ग्रह स ेग्र�सत �रपो�ट�ग आम हो गई है। ऐस ेम� मू�य आधा�रत 
पत्रका�रता न केवल �व�सनीयता बहाल करन ेम� सक्षम है, ब��क लोकतंत्र को सश�त भी बनाती है, 
�जसम� पत्रकार क� भू�मका केवल एक सूचनादाता क� नह� रह जाती, ब��क नै�तक प्रहरी क� होती है। 
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प्र�तुत आलेख म� हम मू�य आधा�रत पत्रका�रता क� ऐ�तहा�सक-पृ�भू�म, �सद्धांत, वतर्मान चुनौ�तयां 
तथा भ�व�य क� संभावना� पर चचार् कर�गे। 

 

2.  मू�य-आधा�रत पत्रका�रता क� ऐ�तहा�सक पृ�भू�म  
भारतीय प्रेस क� शु�आत 18व� सद� के अंत और 19व� सद� के प्रारंभ म� सामा�जक सुधार और 

जागृ�त के मा�यम के �प म� �ई। संवाद कौमुद� (1821) के सं�ापक राजा राममोहन राय ने सती प्रथा, 
बाल �ववाह और जा�तगत भेदभाव का �वरोध करन ेके �लए पत्रका�रता का इ�तेमाल �कया। बाल गंगाधर 
�तलक ने केसरी और मराठा के मा�यम से रा�वाद� भावना� को संग�ठत �कया और �ब्र�टश उप�नवेशवाद 
के प्र�तरोध को प्रे�रत �कया, इस प्रकार अपनी शु�आत से ही भारतीय पत्रका�रता केवल मनोरंजन के 
बजाय नै�तक और सामा�जक उ�रदा�य�व पर आधा�रत थी। 

19व� शता�द� म� पत्रका�रता जब एक सश�त मा�यम के �प म� उभरी, तब इसका �येय सूचना देना, 
�श�क्षत करना व मनोरंजन करना था। �क�तु उस समय भी पत्रका�रता ने सामा�जक सुधार�, रा�ीय आंदोलन 
और राजनी�तक जाग�कता फैलान ेम� महती भू�मका �नभाई थी। य़ाद कर� महा�मा गांधी और ‘�ह�द 
�वराज’ क� प�रक�पना, महा�मा गांधी जो �वयं एक पत्रकार थे, उनका प्रकाशन "यंग इं�डया" और 
"ह�रजन" केवल समाचार पत्र नह�, अ�पतु नै�तक पत्रका�रता क� �मसाल थे। गांधीजी के अनुसार, 
पत्रका�रता का मु�य उदे्द�य "स�य क� खोज और समाज को नै�तक �दशा देना" था। उ�ह�ने �लखा था:  

"Journalism is a means to serve the people...not to earn money or fame." – 
M.K.Gandhi 

गांधी क� पत्रका�रता म� तीन प्रमुख मू�य थे:  

स�य का आग्रह (Satya) 

अ�ह�सा और �न�पक्षता (Non-violence and impartiality) तथा, 

जनसेवा क� भावना (Spirit of public service) ।  

भारतीय �वतंत्रता संग्राम म� मू�य आधा�रत समाचार-पत्र� ने ही औप�नवे�शक शासन के �खलाफ 
आवाज उठाकर, रा�ीयता क� भावना को बढ़ावा �दया और लोग� को �वतंत्रता आंदोलन म� शा�मल होन े
के �लए प्रे�रत �कया था।  

 

3.  �वतंत्रता-प�ात भारत 
सन् 1947 के बाद, पत्रका�रता ने लोकतां�त्रक-ढाँचे के �नमार्ण म� अमू�य योगदान �दया। प्रधानमंत्री 

नेह� ने प्रेस को लोकतंत्र का "चौथा �तंभ" बताया और इसे आलोचना क� �वतंत्रता (Freedom of 
Criticisim/Analysis) द�। यह वो दौर था जब समाचार पत्र जन�हत म� सरकार क� भी आलोचना करने 
से नह� �हचकते थे। द �ह�� और द इं�डयन ए�सप्रेस जैसे समाचार पत्र� ने ‘खोजी’ और ‘आलोचना�मक 
पत्रका�रता’ क� परंपराए ँ�ा�पत क�। आपातकाल (1975-77) एक मह�वपूणर् क्षण था जब स�सर�शप 
ने प्रेस क� �वतंत्रता को खतरे म� डाल �दया। द इं�डयन ए�सप्रेस जैसे समाचार पत्र� ने सरकारी दबाव का 
�वरोध �कया और लोकतंत्र क� रक्षा म� मू�य-आधा�रत पत्रका�रता क� भू�मका को एक बार पुनः �सद्ध 
�कया। 20व� शता�द� म�, पत्रका�रता ने सामा�जक सुधार� म� और भी अ�धक बढ़-चढ़ कर �ह�सा �लया- 
यथा बाल �ववाह, सती प्रथा, जा�तवाद जैसी सामा�जक बुराइय� के �खलाफ ना�सफर्  आवाज उठाई ब��क 
लोग� को जाग�क कर सुधार क� ओर अग्रसर �कया।  

 

4.  वै��क-सदंभर् 
वै��क �तर पर भी पत्रका�रता क� नै�तक भू�मका को रेखां�कत करते अनेक उदाहरण �मलते ह�: 

 प�टागन पेपसर् (1971, अमे�रका): डै�नयल ए�सबगर् के लीक ने �वयतनाम युद्ध के दौरान सरकार 
के झूठ का पदार्फाश �कया। 
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वाटरगेट कांड (1972): वा�श�गटन पो�ट के पत्रकार बॉब वुडवडर् और कालर् बनर्�ट�न ने राजनी�तक 
भ्र�ाचार का पदार्फाश �कया, �जसके कारण रा�प�त �न�सन को इ�तीफा देना पड़ा। 

पनामा पेपसर् (2016): �व�ीय-भ्र�ाचार और कर-मु�त देश� को उजागर करन े वाली एक 
अंतररा�ीय सहयोगा�मक जाँच, इ�या�द मामले दशार्ते ह� �क मू�य� पर आधा�रत होन ेपर, पत्रका�रता 
लोकतंत्र और जवाबदेही के संरक्षक के �प म� कायर् करती है। 

 

5.  मू�य आधा�रत पत्रका�रता के मानक �तंभ 
मू�य आधा�रत पत्रका�रता केवल �वचारधारा नह�, ब��क �ावहा�रक-पत्रका�रता का नै�तक ढांचा 

है। इसके पाँच प्रमुख �तंभ ह�:- 

1) स�यता (Truthfulness) 

पत्रका�रता का सबस ेबु�नयाद� मू�य है- स�य। �कसी भी खबर क� �व�सनीयता तभी मानी जाती है 
जब वह त�य� पर आधा�रत हो। आज "फेक �यूज़" और "स�सेशन�ल�म" के युग म� स�यता बनाए रखना 
एक चुनौती है। मसलन COVID-19 के दौरान BBC और The Hindu जैसी सं�ा� ने जाँच पर 
आधा�रत �रपो�ट�ग करके अफवाह� का खंडन �कया था, ऐसे और भी उदाहरण �मलते ह�। 

2) �न�पक्षता (Impartiality): 

एक पत्रकार का दा�य�व है �क वह �कसी �वचारधारा, दल या समूह के प्र�त पक्षपाती न हो। �न�पक्षता 
का अथर् है—�वरोधी मत� को भी समान अवसर देना और खबर� म� संतुलन बनाए रखना। पत्रकार� को 
�कसी भी पक्षपात या पूवार्ग्रह से मु�त होकर घटना� को प्र�तुत कर सभी ���कोण� को समान �प से 
मह�व देना चा�हए। 

3) उ�रदा�य�व (Accountability) 

मू�य आधा�रत पत्रका�रता म� सामा�जक �ज�मेदारी लेना आव�यक है �क य�द कोई त्रु�ट हो, तो उस े
�वीकार कर सावर्ज�नक माफ� द� जाए। यह पत्रका�रता क� नै�तकता को मजबूत करता है। उदाहरणत: 
The Indian Express न े2018 म� अपने एक गलत संपादक�य के �लए सावर्ज�नक खंडन प्रका�शत 
�कया, जो उदाहरण बना। 

4) पारद�श�ता (Transparency) 

पत्रकार को यह बताना चा�हए �क वह �कस स्रोत से जानकारी ले रहा है, या खबर से उसका कोई 
�हत जुड़ा है या नह�। पारद�श�ता �व�ास क� कंुजी है। पत्रकार� को पेशेवर रहकर अपने काम के प्र�त 
सम�प�त और उ� मानक� का पालन करना चा�हए। 

5) जन�हत (Public Interest) 

मू�य आधा�रत पत्रका�रता का अं�तम और सव�� मू�य है—जनता के �ापक �हत म� सूचना देना। 
यह पत्रकार को केवल खबर देने वाला नह�, ब��क समाज सुधारक भी बनाता है।  

मू�य आधा�रत पत्रका�रता का सबस ेबड़ा लाभ ही यही है �क यह न केवल समाज को सही जानकारी 
प्रदान करती है, ब��क लोकतंत्र को भी सश�त बनाती है, �फर भी इस नै�तक पत्रका�रता के सामन ेआज 
अनेक चुनौ�तयाँ ह�, जो केवल वैचा�रक नह�, ब��क संरचना�मक और राजनी�तक भी ह�। 

 

6.  मू�य-आधा�रत पत्रका�रता का संघषर् 
• �व�सनीयता और "फज� खबर�": आज के समय म�, "फज� खबर�" (fake-news) 

और गलत सूचना का प्रसार एक बड़ी चुनौती है। पाठक� का भरोसा जीतना और �व�सनीय 
स्रोत के �प म� अपनी पहचान बनाए रखना पत्रका�रता के �लए एक मह�वपूणर् चुनौती है। 

• आ�थ�क दबाव: मी�डया सं�ान� पर आ�थ�क दबाव बढ़ रहा है, �जसस े गुणव�ापूणर् 
पत्रका�रता करना मु��कल हो गया है। �वज्ञापन और राज�व जुटान ेक� होड़ म�, कई बार 
पत्रका�रता के मू�य� से समझौता करना पड़ता है।  
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• दशर्क� क� बदलती अपेक्षाए :ँ दशर्क� क� अपेक्षाए ँतेजी से बदल रही ह�। वे अब �व�रत 
और मनोरंजक सामग्री क� तलाश म� ह�, �जसस े पत्रका�रता को सूचना�मक और 
�व�ेषणा�मक होन ेके साथ-साथ मनोरंजक भी बनना पड़ रहा है।  

• तकनीक� प�रवतर्न: कृ�त्रम-बु�द्धम�ा (ArtificialIntelligence) और अ�य तकनीक� 
�वकास पत्रका�रता के के्षत्र म� नए अवसर और चुनौ�तयाँ ला रहे ह�। AI पत्रका�रता को कुछ 
हद तक �वचा�लत कर सकता है, ले�कन इसस ेनौकरी छूटना और डेटा गोपनीयता जैसे 
नै�तक मुद्द� �पी प्र� भी उठते ह�।  

• पत्रकार� क� सुरक्षा और �वतंत्रता का संकट: ��नया भर म� पत्रकार अपने काम के 
दौरान शारी�रक, कानूनी और �ड�जटल हमल� का �शकार हो रहे ह�, खासकर म�हला-
पत्रकार� को (molestation) उ�पीड़न का सामना करना पड़ता है। भारत म� पत्रकार� पर 
हमले और मुकदमे तेजी से बढ़े ह�। 

• �न�पक्षता क� चुनौती: पत्रका�रता म� �न�पक्षता बनाए रखना एक मह�वपूणर् चुनौती है। 
सामा�जक और राजनी�तक दबाव� के बीच, पत्रकार� को �न�पक्ष और तट� रहन ेक� 
को�शश करनी होती है। 

• सूचना क� पु��: पत्रकार� के �लए सूचना क� पु�� करना और �व�सनीय स्रोत� का उपयोग 
करना एक बड़ी चुनौती है। गलत सूचना और "फज� खबर�" के प्रसार को रोकन ेके �लए, 
पत्रकार� को सूचना क� स�यता क� जांच करनी होती है।  

• राजनी�तक दबाव और मी�डया का ध्रुवीकरण: राजनी�तक दल कई बार मी�डया 
सं�ान� पर �वज्ञापन, लाइस�स या कॉप�रेट �हत� के मा�यम से दबाव बनाते ह�। इसके चलते 
पत्रकार� क� �न�पक्षता प्रभा�वत होती है। 

• कॉरपोरेट �वा�म�व और लाभ क� �द्रत मॉडल: मी�डया सं�ान बड़े कॉरपोरेट समूह� के 
अधीन हो गए ह�, �जनक� प्राथ�मकता लाभ है, न �क  जन�हत। इसस ेकई बार पत्रकार 
�वतंत्र �प से �रपोटर् नह� कर पाते।  

• प्र�शक्षण और नै�तक �शक्षा क� कमी:  ब�त से पत्रकार� को पेशे म� नै�तकता, जाँच 
तकनीक, या जन�हत �रपो�ट�ग क� �व�धय� का प्र�शक्षण नह� �दया जाता। इससे 
गुणव�ापूणर् और मू�य-स�मत �रपो�ट�ग का अभाव हो जाता है। 

 

7.  सुधार के उपाय एवं भ�व�य क� संभावनाए :ं 
• पेशेवर प्र�शक्षण और �वकास: पत्रका�रता सं�ान� म� न�ैतकता, त�य जांच, और 

जन�हत �रपो�ट�ग को पाठ्यक्रम म� अ�नवायर् �कया जाना चा�हए। पत्रकार� को �नय�मत 
�प से पेशेवर प्र�शक्षण और �वकास कायर्क्रम� म� भाग लेना चा�हए ता�क वे नवीनतम 
तकनीक� और नै�तक मानक� से अवगत रह�।  

• फै�ट-चे�क�ग और स्रोत स�यापन: पत्रकार� को अपनी कहा�नय� व सूचना� को 
प्रका�शत करन ेसे पहले त�य� क� जांच कर, स्रोत� को स�या�पत करना चा�हए।  

• पारद�श�ता और जवाबदेही: मी�डया संगठन� को अपनी संपादक�य नी�तय� और 
प्र�क्रया� म� पारद�श�ता बरतनी चा�हए, और अपने काय� के �लए जवाबदेह होना चा�हए।  

• जनता के साथ जुड़ाव: मी�डया संगठन� को जनता के साथ जुड़ना चा�हए, उनक� 
�च�ता� को सुनना चा�हए, और उनके साथ संवाद �ा�पत करना चा�हए।  

• नै�तक पत्रका�रता का अ�यास: पत्रकार� को नै�तक �सद्धांत� का पालन करना चा�हए, 
�जसम� स�यता, �न�पक्षता, �न�ा और सावर्ज�नक �हत शा�मल ह�।  

• AI का �ज�मेदारी से उपयोग: AI का उपयोग करते समय, पत्रकार� को यह सु�न��त 
करना चा�हए �क यह मानवीय �शर् और स�य के प्र�त प्र�तबद्धता को कम न कर�।  
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• कानूनी सुरक्षा: पत्रकार� को कानूनी संरक्षण प्रदान �कया जाना चा�हए ता�क वे �बना 
�कसी डर के अपने काम को कर सक� ।  

• मी�डया साक्षरता को बढ़ावा देना: जनता को मी�डया साक्षरता के बारे म� �श�क्षत करना 
मह�वपूणर् है ता�क वे जानकारी का �व�ेषण कर सक�  और "फज� खबर�" से खुद को 
बचा सक� ।  

• संवैधा�नक संरक्षण: प्रेस क� �वतंत्रता को संवैधा�नक �प से संर�क्षत �कया जाना चा�हए 
ता�क पत्रकार �बना �कसी संकोच �नडरता से अपना काम कर सक� ।  

इन उपाय� को लागू कर, हम ब�त हद तक मू�य आधा�रत पत्रका�रता क� चुनौ�तय� का समाधान 
कर सकते ह� और एक अ�धक �व�सनीय, �न�पक्ष और प्रभावी मी�डया प�र��य बना सकते ह�। 

सारतः मू�य आधा�रत पत्रका�रता न केवल एक आदशर् है, ब��क आज लोकतंत्र क� रक्षा क� 
आव�यकता भी है। जब पत्रका�रता स�य, �न�पक्षता, जवाबदेही और जन�हत जैसे मू�य� पर आधा�रत 
होती है, तब वह केवल सूचना का मा�यम नह� रहती, अ�पतु सामा�जक प�रवतर्न क� शि�त बन जाती है। 
वतर्मान चुनौतीपूणर् प�रि��तय� म� ऐसी पत्रका�रता को जी�वत रखना आसान नह�, ले�कन, पत्रकार, 
पाठक और समाज य�द �मलकर इसका समथर्न कर�, तो यह असंभव भी नह� है। समाधान-उ�मुख, शोध-
आधा�रत और जन-संवेदनशील �रपो�ट�ग ही भ�व�य का मागर् है। यही सही समय है जब�क हम न केवल 
अ�� पत्रका�रता क� मांग कर�, ब��क उस ेस�क्रय �प से समथर्न भी द�। 
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