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ABSTRACT 
English: Journalism has recognized as the fourth pillar of democracy because it holds the 
power to inform, educate, and hold those in authority accountable. However, journalism 
can realize its true democratic potential only when it is guided by core values such as 
truth, impartiality, transparency, accountability, and public interest. It is this value-based 
form of journalism that elevates the media beyond being a mere medium of information, 
and transforms it into a “catalyst for social change.” 
After discussing the concept, necessity, historical background, principles, challenges, and 
future prospects of value-based journalism in previous literature, this research paper 
explores its various forms and expressions. 
Value-based journalism is not merely a theoretical concept; it manifests through diverse 
forms of journalistic practices that embody ethical conduct and responsibility. This paper 
primarily analyzes the following forms associated with value-based journalism: 
1. Constructive Journalism – Presenting a positive and balanced perspective. 
2. Solutions Journalism – Reporting not only on problems but also on their possible 
solutions. 
3. Interventive Journalism – Exposing injustice and hidden truths. 
4. Investigative Journalism – Deep pursuit of truth and factual revelations. 
5. Peace Journalism – Promoting dialogue and peace in conflict situations. 
Although these are distinct branches of journalism, their fundamental objective is the 
same — to inspire transparent, responsible, and positive change in society beyond the 
race for sensationalism or TRP- driven content. 
The paper also discusses the role and ethical responsibilities of the media in the global 
and digital era, along with the normative frameworks that lend meaningfulness to value-
based journalism. 
The study concludes that commercial pressures, political polarization, and technological 
disruptions have weakened journalistic ethics. Therefore, in the current scenario, value-
based journalism has become vital for the very survival of democracy. To restore and 
reaffirm its relevance, it is essential to strengthen media literacy, ensure transparency, 
protect press freedom, and adopt solution-oriented and public-centered journalism. 
 
Hindi: प�का�रता को लोकतं� के चौथे स्तंभ के �प म� मान्यता �ाप्त है क्यंू�क यह सूचना देने, �श�क्षत करने 
और स�ा को जवाबदेह बनाने क� क्षमता रखती है। �क�तु प�का�रता अपनी वास्त�वक लोकतां��क क्षमता तभी 
�सद्ध कर सकती है जब स्वं सत्य, �नष्पक्षता, पारद�श�ता, जवाबदेही और जन�हत जैसे मूल्य� द्वारा संचा�लत हो। 
मूल्य-आधा�रत प�का�रता का यही स्व�प, मी�डया को मा� सूचना के माध्यम से आगे बढ़ाकर “सामा�जक 
प�रवतर्न का उत्�ेरक” बना देता है। 
पूवर्वत� सा�हत्य म� मूल्य-आधा�रत प�का�रता क� अवधारणा, आवश्यकता, ऐ�तहा�सक पृ�भू�म, �सद्धांत, 
चुनौ�तयाँ तथा भ�वष्य क� संभावना� पर चचार् के उपरांत यह शोधप� इसके �व�भ� �प� और अ�भ��क्तय� 
क� पड़ताल �स्तुत करता है। 
मूल्य-आधा�रत प�का�रता केवल एक सैद्धां�तक �वचार नह� है; यह प�का�रता क� उन �व�वध शै�लय� म� साकार 
होती है जो नै�तक आचरण और उ�रदा�यत्व का ��त�न�धत्व करती ह�। इस शोधप� म� �मुखतः मूल्य-आधा�रत 
प�का�रता से संबं�धत �प� का ही �व�ेषण �कया गया है, यथा— 
1. रचनात्मक-प�का�रता (Constructive Journalism):  सकारात्मक एवं संतु�लत ���कोण �स्तुत करना, 
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2. समाधान-उन्मुख प�का�रता (Solutions Journalism): समस्या� के साथ उनके समाधान पर आधा�रत 
�रपो�ट�ग, 
3. हस्तके्षपकारी-प�का�रता (Interventive Journalism): अन्याय व �छपे तथ्य� को उजागर करना, 
4. खोजी-प�का�रता (Investigative Journalism): सत्य क� गहन खोज एवं तथ्यात्मक खुलासा, 
5. शां�त-प�का�रता (Peace Journalism): संघषर् क� प�र���तय� म� संवाद और शां�त को बढ़ावा देना। 
यद्य�प यह सभी �प प�का�रता क� �भ�-�भ� शाखाए ँह�, परंतु इनका मूल उदे्दश्य एक है— केवल सनसनी या 
ट�आरपी क� होड़ से परे जाकर समाज म� पारदश�, �जम्मेदार और सकारात्मक बदलाव क� �ेरणा देना। शोधप� 
म� वै��क और �ड�जटल युग म� मी�डया क� भू�मका एवं नै�तक �जम्मेदा�रय� के साथ-साथ उन मानक ढाँच� पर 
चचार् क� गई है जो मूल्य-आधा�रत प�का�रता को साथर्कता �दान करते ह�। 
अध्ययन का �नष्कषर् कहता है �क �ावसा�यक दबाव, राजनी�तक �ुवीकरण और तकनीक� अवरोध� ने 
प�का�रता क� नै�तकता को कमजोर �कया है, इसी �लए वतर्मान प�र�श्य म� मूल्य-आधा�रत प�का�रता लोकतं� 
के अ�स्तत्व के �लए अत्यंत आवश्यक बनी �ई है। इसक� पुन�ार्पना और �ासं�गकता के �लए मी�डया-साक्षरता 
को सु�ढ़ करना, पारद�श�ता सु�न��त करना, �ेस क� स्वतं�ता क� रक्षा करना तथा समाधान-के�न्�त और जन-
क� ��त प�का�रता को अपनाना �नतांत आवश्यक है। 

Keywords: Value-Based Journalism, Democracy, Ethics, Public Interest, Fake News, 
Digital Media, Freedom of the Press, Constructive Journalism, Investigative Journalism, 
Solutions Journalism, Peace Journalism, Citizen Journalism, Literary/Narrative 
Journalism, Developmental Journalism मूल्य-आधा�रत प�का�रता, लोकतं�, नै�तकता, जन�हत, 
फज� समाचार, �ड�जटल मी�डया, �ेस क� स्वतं�ता, रचनात्मक प�का�रता, खोजी प�का�रता, समाधान-
उन्मुख प�का�रता, शां�त प�का�रता, नाग�रक प�का�रता,सा�ह�त्यक प�का�रता, �वकासात्मक प�का�रता 

 

1.  �स्तावना 
प�का�रता लोकतं� का चौथा स्तंभ मानी जाती है। समय के साथ इसक� �कृ�त और स्व�प म� 

�व�वधता आई ह,ै जहाँ एक ओर पारंप�रक प�का�रता का उदे्दश्य केवल घटना� क� जानकारी देना था, 
वह� आधु�नक प�का�रता समाज म� रचनात्मक हस्तक्षेप कर सकारात्मक बदलाव लाने का माध्यम भी बन 
रही है। आज अनेक माध्यम� यथा- ���ट मी�डया (Print Journalism), इलेक्�ॉ�नक मी�डया 
(Electronic Journalism), व �ड�जटल/ऑनलाइन मी�डया (Digital Journalism) द्वारा �व�वध-�प� 
म� प�का�रता समाज के समक्ष उप��त है तथा �त्येक �प क� अपनी �व�श� शैली, माध्यम, कायर्�णाली 
और �भावक्षे� ह�-  नाग�रक प�का�रता (Citizen Journalism), सा�ह�त्यक और �वकासात्मक 
प�का�रता, रचनात्मक प�का�रता, हस्तक्षेपकारी प�का�रता, खोजी प�का�रता, समाधान-उन्मुख 
प�का�रता, शां�त प�का�रता  आ�द �प अथवा श�ैलय� को मूल्य-आधा�रत प�का�रता के आध�ुनक एवं 
वैचा�रक �प� म� सम्म�लत �कया जा सकता है।    

इन �व�वध �प� म� मूल �� एक ही है—क्या प�का�रता समाज के ��त अपनी �जम्मेदारी �नभा रही 
है या केवल ट�आरपी, �क्लक और लाभ क� ��त हो रही ह?ै इसी �� के संदभर् म� यह शोध-प� मूल्य-
आधा�रत प�का�रता के कुछ �मुख-�प� का तुलनात्मक अध्ययन �स्तुत करता ह,ै तथा�प इन अनेक 
�प� म� �वस्तृत हो चुक� प�का�रता म� समानता यही ह ै �क ये जन�हत, �जम्मेदारी और सामा�जक 
उ�रदा�यत्व पर आधा�रत ह�, �क�तु इनके ���कोण और �योजन अलग-अलग ह�।  

प�का�रता को अक्सर "लोकतं� का �हरी" कहा जाता ह।ै यह नाग�रक� को सू�चत करती ह,ै 
जनमत बनाती है और राजनी�तक एवं कॉप�रेट स�ा पर �नयं�ण का काम करती है। लोकता�ं�क समाज� 
म� यह मुख्यतः तीन आवश्यक भ�ूमकाए ँ�नभा रही है: 

सूचनात्मक: तथ्यात्मक, सट�क जानकारी �दान करना। 

�ाख्यात्मक: मुद्द� को �ासं�गक बनाना और सावर्ज�नक �वमशर् को आकार देना। 

आलोचनात्मक: स�ा पर सवाल उठाना और जवाबदेही क� रक्षा करना। 

हालाँ�क, प�का�रता क� ताकत केवल घटना� क� �रपो�ट�ग म� नह�, ब�ल्क नै�तक मूल्य� के पालन 
म� �न�हत है। जब स�ाई, �नष्पक्षता और �ज़म्मेदारी मी�डया-�था� का मागर्दशर्न करती ह�, तो प�का�रता 
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सामा�जक-प�रवतर्न के एक �बल साधन म� बदल जाती है, यह नै�तक आयाम ही “मूल्य-आधा�रत 
प�का�रता” का �नमार्ण करते ह�। 

इसके �वपरीत, समकालीन प�का�रता अक्सर सनसनीखेज, "�क्लकबेट" संस्कृ�त और राजनी�तक 
�ुवीकरण क� ताकत� के आगे झकु� �तीत होती है। मी�डया संगठन जनसेवा क� बजाय ट�आरपी, �वज्ञापन 
राजस्व और कॉप�रेट �हत� को �ाथ�मकता देते �दखाई देते ह�, अतः यह शोधप� तकर्  देता है �क 
�व�सनीयता बहाल करने और प�का�रता द्वारा अपने लोकता�ं�क �मशन को पूरा करने के �लए नै�तक 
मूल्य� पर आधा�रत प�का�रता महत्वपूणर् है। 

मूल्य-आधा�रत प�का�रता केवल एक सैद्धां�तक अवधारणा नह�; यह प�का�रता के �व�वध �प� 
और शै�लय� म� साकार होती है। नीचे कुछ �मुख श�ैलय� का उल्लेख ह,ै �जन्ह� नै�तक- प�का�रता क� 
�व�भ� अ�भ��क्तयाँ कहा जा सकता है। 

 

2.  मूल्य-आधा�रत प�का�रता के आधु�नक एवं वैचा�रक �प  
1) रचनात्मक-प�का�रता (Constructive Journalism) 

• यह प�का�रता का आध�ुनक �प है �जसम� समाचार केवल समस्या या नकारात्मकता 
पर आधा�रत न होकर, भ�वष्य क� संभावना�, सकारात्मक �क�तु �वहा�रक उदाहरण� 
और संतु�लत ���कोण को �स्तुत करता है। 

• इसका उदे्दश्य समाज म� �नराशा नह�, अ�पतु जाग�कता और �ेरणा उत्प� करना  है।  

उदाहरण स्व�प: पयार्वरण संरक्षण क� खबर देते समय केवल ��षण क� समस्या न �दखाकर, उन 
��क्तय�/संगठन� को भी �स्तुत �कया जाता ह ैजो समाधान तलाश रह ेह�। इसी �कार �कसी गाँव म� जल 
संकट पर �रपो�ट�ग के दौरान केवल सूखे क� भयावहता नह�, ब�ल्क यह भी बताया जाए �क �ानीय 
समुदाय ने वषार् जल-सं�हण क� �व�ा कर कैसे ���त म� सुधार लाया। रचनात्मक-प�का�रता पाठक� 
को समस्या के समाधान क� �दशा म� सोचने और कदम उठाने के �लए �े�रत करती है। 

2) समाधान-उन्मुख प�का�रता (Solutions Journalism) 

• यह रचनात्मक-प�का�रता का ही उ�त �प है। समाधान-उन्मुख प�का�रता समस्या� 
के साथ-साथ उन पर �कए जा रहे ठोस समाधान� को �स्तुत करती है। इसम� �सफर्  यह 
नह� बताया जाता �क समस्या �कतनी �वकराल ह,ै ब�ल्क यह भी �दखाया जाता है �क 
कौन-से �यास �भावी सा�बत हो रहे ह� और उन्ह� �कस तरह बड़े स्तर पर अपनाया जा 
सकता है। 

• यह प�का�रता भी समाज म� सकारात्मक प�रवतर्न क� �ेरणा देती है। तथ्य� और �माण� 
के आधार पर �रपोटर्र �� उठाता है—“अब आगे क्या?” �रपो�ट�ग का फोकस होग�- 
समस्या� + सफल समाधान मॉडल, इसे आधु�नक प�का�रता का ता�क�क और 
वैज्ञा�नक �प कहा जा सकता ह।ै  

जैसे— �शक्षा-�व�ा म� क�मयाँ बताने के साथ, सुधार के �लए उन �वद्यालय�/�व��वद्यालय� या 
�शक्षक� के उदाहरण भी �दए जाते ह� �जन्ह�ने �शक्षण के अ�भनव तरीके अपनाए ह�। 

3) हस्तक्षेपकारी-प�का�रता (Interventionist Journalism)  

• इस �प म� प�कार केवल साक्षी या दशर्क नह� रहता, ब�ल्क अन्याय के �व�द्ध आवाज़ 
उठाकर, सामा�जक-न्याय के �लए हस्तक्षेप करता है। 

• यह प�का�रता “�सस्टम को चुनौती देने” का साहस रखती है। 

उदाहरणत: द�लत उत्पीड़न, म�हला शोषण, बाल मज�री या ��ाचार को उजागर करने म� प�कार 
�सफर्  �रपो�ट�ग नह� करता ब�ल्क समाज को जाग�क कर समाधान क� �दशा म� दबाव बनाता है। आलोचना 
यह भी है �क कभी-कभी हस्तक्षेप संतु�लत प�का�रता के बजाय स��यतावाद (Activism) बन जाता 
है, इस ओर सतर्कता ज�री ह,ै जैसे�क यह अन्य उदाहरण �जसके तहत “India Unheard” प�रयोजना 
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म� �ामीण �रपोटर्सर् ने �ानीय मुद्द� पर �रपो�ट�ग करके सरकार क� ��त��या व जवाबदेही सु�न��त क� 
थी। 

4) खोजी-प�का�रता (Investigative Journalism)

• यह प�का�रता का गहन, शोध-आधा�रत और अत्यंत �जम्मेदार स्व�प है।

• इसम� प�कार लंब े समय तक �कसी �छपे �ए सत्य, घोटाले, ��ाचार, कॉप�रेट या
राजनी�तक षड्यं� क� तह तक जाने का �यास करता ह।ै इसका मूल ल�य ह ैजनता
को स�ाई से अवगत कराना और जवाबदेही सु�न��त करना।

उदाहरण: बोफोसर् कांड, वाटरगटे स्क� डल (अमे�रका), राफेल डील �रपोट्र्स आ�द। यह प�का�रता 
लोकतं� को पारदश� रखने का महत्वपूणर् साधन ह।ै 

5) शां�त-प�का�रता (Peace Journalism)

• जब �कसी संघषर्, दंगा, युद्ध या तनावपूणर् ���त को �रपोटर् करते समय प�कार �ह�सा
को और भड़काने के बजाय शां�त, संवाद और समाधान क� �दशा म� �रपो�ट�ग करता ह,ै
तो इसे शा�ंत-प�का�रता कहा जाता है।

• यह मी�डया को ‘�ह�सा के �लए भड़काने वाला’ नह� ब�ल्क ‘संवाद द्वारा शा�ंत कायम
करवाने वाले माध्यम’ के �प म� �ा�पत करने का �यास करती है।

• इसम� दोन� पक्ष� क� भावनाए,ँ सांस्कृ�तक प�र�े�य और मानवीय ���कोण को महत्व
�दया जाता है।

उदाहरणाथर्: कश्मीरी संघषर्, भारत-पाक संबंध, धा�म�क तनाव क� �रपो�ट�ग म� शा�ंत-प�का�रता का 
���कोण अत्यंत महत्वपूणर् रहा है। 

�न��त तौर पर यह सभी �प अलग-अलग होते �ए भी लोकतां��क समाज म� प�का�रता क� 
�जम्मेदारी और �ासं�गकता को और अ�धक सशक्त बनाते ह�। 

रचनात्मक प�का�रता आशा और �ेरणा जगाती ह।ै 

हस्तक्षेपकारी प�का�रता अन्याय के �व�द्ध आवाज़ उठाना �सखाती है। 

खोजी प�का�रता स�ा और सं�ा� क� जवाबदेही सु�न��त करती है। 

समाधान-उन्मुख प�का�रता समाज को �ावहा�रक उपाय� से अवगत कराती है। 

शां�त प�का�रता संघषर् क� ���तय� म� संवाद और सहयोग का मागर् �शस्त करती है। 

यह भी उल्लेखनीय है �क स्वतं�ता के बाद जब प�का�रता ने अपने �भ�-�भ� माध्यम�-  रे�डयो, 
�रदशर्न, �नजी समाचार चैनल, और �फर इंटरनेट �ा�ंत से �वकास का नया युग देखा—तभी प�का�रता 
को अपना ब��पी नवीन स्व�प �मला, �जसे जन-जन ने अपनाया, और बन गई नाग�रक-प�का�रता।   

6) नाग�रक-प�का�रता (Citizen Journalism)

• �जसम� आम नाग�रक अपने मोबाइल, सोशल मी�डया या ब्लॉग के माध्यम से समाचार,
घटनाए ँया सामा�जक मुद्द� पर अपने �वचार� को साझा करते ह�।

• उदाहरण: �ाकृ�तक आपदा�, �घर्टना�, राजनी�तक आंदोलन� म� लोग� द्वारा लाइव
�रपो�ट�ग।

• इसका महत्व: मी�डया क� एका�धका�रता टूटती ह,ै आम लोग� क� आवाज़ सामने आती
है।

• कमज़ोरी: तथ्यात्मक जाँच का अभाव, अफवाह फैलने का खतरा रहता ह।ै
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7) सा�ह�त्यक और �वकासात्मक प�का�रता (Literary/Narrative Journalism
and Developmental Journalism)

• सा�ह�त्यक प�का�रता म� भाषा क� कलात्मकता, संवेदनशीलता और मानवीय ���कोण
होता है।

• �वकासात्मक प�का�रता �ामीण जीवन, �शक्षा, स्वा�य, पयार्वरण, �कसान और
म�हला मुद्द� पर क� ��त होती ह।ै

इनके अ�त�रक्त आज प�का�रता के और भी कई �प ह�, �जनका तुलनात्मक अध्ययन यही �सद्ध 
करता है �क प�का�रता केवल सूचना �सार का माध्यम न होकर सामा�जक प�रवतर्न और जन-जाग�कता 
क� सशक्त श�क्त भी है। 

3.  �नष्कषर् (CONCLUSION)
�नष्कषर्तः प�का�रता सूचना का माध्यम मा� नह�, यह लोकतं� क� �हरी, समाज का दपर्ण और 

जनता क� आवाज़ है। प�का�रता के �त्येक माध्यम तथा �प का अपना महत्व ह—ै चाहे वह ���ट हो, 
इलेक्�ॉ�नक या�क �ड�जटल, सबसे महत्वपूणर् है— प�का�रता का उदे्दश्य एवं नै�तक मूल्य। य�द 
प�का�रता सत्य, संवेदना, नै�तकता और जन�हत को क� � म� रखती ह,ै तभी वह लोकतं� के चौथे स्तंभ के 
�प म� सफल है। अन्यथा, वह केवल सूचना बाजार का �हस्सा बनकर रह जाती ह।ै आध�ुनक युग म� 
प�का�रता को �सफ़र्  “समाचार” नह� ब�ल्क “समाज �नमार्ण का माध्यम” बनना होगा। 
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