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Original Article 

DOCUMENTARY PROCESS OF SOLAR ENERGY-BASED TRADITIONAL SALT PRODUCTION 
IN THE AGARIYA COMMUNITY: A CASE STUDY 

अग�रया समुदाय म� सौर ऊजार् आधा�रत पारंप�रक नमक �नमार्ण क� डॉक्युम��� 
���या: एक केस स्टडी 
 
Sandesh Mahajan 1*, Pradeep Mallik 2 
1 Assistant Professor, School of Liberal Studies, Pandit Deendayal Energy University, 
Gandhinagar, Gujarat, India 
2 Professor, School of Liberal Studies, Pandit Deendayal Energy University, Gandhinagar, 
Gujarat, India   
ABSTRACT 
English: This research paper examines the documentary filmmaking process undertaken to explore the technological 
transformation in the livelihood, social structure, and culture of the Agariya community engaged in traditional salt production in 
the Little Rann of Kutch, Gujarat. Since 2017, the Agariyas have increasingly shifted from diesel-powered pumps to solar-powered 
systems, substantially reducing production costs and contributing to improvements in socio-economic conditions, education, and 
women’s empowerment within the community. 
Using this film as a documentary case study, the paper focuses on how key creative and methodological decisions such as topic 
selection, field research and interviews, narrative construction, and cinematographic choices are negotiated when working with 
sensitive and complex social realities. The documentary is approached not merely as an audio-visual text, but as a research 
methodology that generates situated, practice-based knowledge. 
By reflecting on the experiences, challenges, and ethical considerations encountered during the filmmaking process, the study 
highlights both the lived conditions of the Agariyas and the analytical potential of audiovisual research for engaging with 
marginalized communities. The research emerges from an Indian Council of Social Science Research (ICSSR)-funded project titled 
“Impact of Solarization on Traditional Salt Production: A Case Study of the Agariya Community in the Little Rann of Kutch.” 
 
Hindi: यह शोध-प� गुजरात के क� के छोटे रण म� पारंप�रक नमक �नमार्ण म� लगे अग�रया समुदाय क� आजी�वका, सामा�जक ढांचे और संस्कृ�त म� आए 
महत्वपूणर् तकनीक� बदलाव� का डॉक्यूम��� के माध्यम से �लेखन करता है। हाल के वष� म�, �वशेष तौर पर 2017 के प�ात, अग�रया समुदाय ने महंगे डीजल पंप� 
को छोड़कर सौर ऊजार् आधा�रत पंप� को अपनाया है, �जससे उनक� उत्पादन लागत म� एक-�तहाई क� कमी, सामा�जक-आ�थ�क जीवन म� उत्साहजनक सुधार, और 
�वशेष तौर पर �शक्षा एवं म�हला� के सश�क्तकरण म� �ग�त देखने को �मली है। 
इस केस स्टडी का उदे्दश्य मी�डया, �श्य नृवंश�वज्ञान और सांस्कृ�तक अध्ययन के शोधा�थ�य� को यह समझाना है �क जब कोई संवेदनशील और ज�टल सामा�जक 
�वषय चुना जाता है तो डॉक्यूम��� �नमार्ण क� ���या म� �वषय चयन, फ�� �रसचर् व साक्षात्कार, कथा-�वकास, �श्यांकन इत्या�द जैसे महत्वपूणर् �नणर्य �कस �कार 
�लए जाते ह�। इस शोध-प� का क� � इस बदलाव का डॉक्यूम��� केस स्टडी के �प म� �व�ेषण करना है। यहाँ डॉक्यूम��� केवल �श्य-�� कथन का माध्यम नह�, 
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ब�ल्क एक शोध पद्ध�त के �प म� �युक्त �ई है। �फल्म �नमार्ण के दौरान सामने आए अनुभव, चुनौ�तयाँ और संभावनाए ँन केवल समुदाय क� जीवन प�र���तय� 
को उजागर करती ह�, ब�ल्क यह भी दशार्ती ह� �क हा�शये पर खड़े समुदाय� को समझने के �लए ऑ�डयो-�वजुअल शोध �कतना कारगर हो सकता है। 
यह शोध भारतीय सामा�जक �वज्ञान अनुसंधान प�रषद (ICSSR) द्वारा �द� अनुसंधान प�रयोजना “पारंप�रक नमक उत्पादन के सौरकरण का �भाव: क� के 
�ल�टल रण के अग�रया समुदाय का एक केस स्टडी” के अंतगर्त �कया गया है। 
�फल्म �नमार्ण ���या के दौरान सामने आए अनुभव�, चुनौ�तय� और नै�तक �वचार� पर �वचार करते �ए, यह अध्ययन अग�रया समुदाय क� वास्त�वक प�र���तय� 
और हा�शए पर पड़े समुदाय� के साथ जुड़ने के �लए ऑ�डयो-�वजुअल अनुसंधान क� �व�ेषणात्मक क्षमता दोन� को उजागर करता है। यह शोध भारतीय सामा�जक 
�वज्ञान अनुसंधान प�रषद (आईसीएससीआर) द्वारा �व� पो�षत "पारंप�रक नमक उत्पादन पर सौर ऊजार् के �भाव का अध्ययन: क� के छोटे रण म� अग�रया 
समुदाय का एक केस स्टडी" नामक प�रयोजना से सामने आया है। 
 
Keywords: Agariya Community, Traditional Salt Production, Audio-Visual Research, Solarization, Documentary Case Study, अग�रया 
समुदाय, नमक उत्पादन, ऑ�डयो-�वजुअल शोध, सौरकरण, डॉक्यूम��� केस स्टडी 

 
आभारो�क्त: यह शोध भारतीय सामा�जक �वज्ञान अनुसंधान प�रषद (ICSSR) द्वारा �द� �व�ीय सहायता से संप� �कया गया है। हम ICSSR के ��त इस प�रयोजना 
के �लए �दान �कए गए समथर्न और सहयोग हेतु हा�द�क आभार �क्त करते ह�। 

 

�स्तावना 

भारत के गुजरात राज्य का क� के्ष� ��त क� के छोटे रण (Little Rann of Kutch) पारंप�रक नमक उत्पादन के �लए �वख्यात है। यहाँ का अग�रया 
समुदाय स�दय� से भू�मगत खारे जल के �ोत� एवं पारंप�रक तकनीक� के माध्यम से नमक बनाने क� क�ठन, �मसाध्य और �व�श� जीवनशैली का �नवर्हन करता आ 
रहा है। उनक� सांस्कृ�तक धरोहर, �म संस्कृ�त और सामा�जक-सामुदा�यक ताने-बाने म� यह पेशा गहराई से रचा-बसा है �फर भी, कठोर जलवायु प�र���तयाँ, मौसम 
क� अ�न��तता, अ��र आय और शारी�रक �म पर अत्य�धक �नभर्रता जैसी चुनौ�तयाँ हमेशा उप��त रही ह� । ऐसी कई चुनौ�तयाँ अक्सर सामा�जक-आ�थ�क 
अ��रता और जीवन क� गुणव�ा म� �गरावट का कारण बनती रही ह�, �जससे समुदाय के �लए �ायी आजी�वका बनाए रखना एक ज�टल कायर् बन जाता है । इसके 
अ�त�रक्त, एक तरफ �ाकृ�तक पा�र���तक� तं� और संर�क्षत के्ष� क� घोषणा के संदभर् म� अग�रया समुदाय क� आजी�वका भी ज�टलता� से �घरी �ई है वह� �सरी 
ओर  वे रण म� स्व� जल और शौचालय जैसी बु�नयाद� सु�वधा� से भी वं�चत ह� Trivedi and Sharma (2023), Bharwada and Mahajan (2008)। 
नतीजतन, ये पारंप�रक नमक �नमार्ता अक्सर सामा�जक-आ�थ�क �प से �पछड़े, लगातार शो�षत और �शास�नक �प से उपे�क्षत रहते ह�, �जससे उनक� जी�वत रहने 
क� लड़ाई और भी क�ठन हो जाती है। 

यह अध्ययन क� के छोटे रण म� पारंप�रक नमक उत्पादन म� संलग्न अग�रया समुदाय द्वारा अनुभव �कए गए तकनीक� प�रवतर्न� और उनके सामा�जक-आ�थ�क 
�भाव� का एक सू�म �व�ेषण �स्तुत करता है । �वशेष �प से, यह शोध सौर ऊजार्-आधा�रत पंप� को अपनाने के कारण �ए उत्पादकता और जीवनशैली म� गुणात्मक 
प�रवतर्न� पर �काश डालता है, जो पारंप�रक डीजल पंप� से एक महत्वपूणर् बदलाव का ��त�न�धत्व करता है। यह बदलाव न केवल उत्पादन लागत म� कमी के माध्यम 
से आ�थ�क ��रता लाया है, ब�ल्क �शक्षा और म�हला सश�क्तकरण जैसे सामा�जक संकेतक� म� भी उल्लेखनीय सुधार का उत्�ेरक बना है । यह शोध-प� इस 
प�रवतर्नकारी ���या को एक डॉक्यूम��� केस स्टडी के �प म� �स्तुत करता है ।  इस संदभर् म�, दस्तावेजीकरण को केवल एक �श्य-�� माध्यम के �प म� नह�, ब�ल्क 
एक शोध पद्ध�त के �प म� �नयो�जत �कया गया है Mogalakwe (2006). जो �श्य नृवंश�वज्ञान के माध्यम से समुदाय क� बदलती प�र���तय� को समझने का 
�यास करता है। यह दस्तावेजीकरण मी�डया, �श्य नृवंश�वज्ञान, और सांस्कृ�तक अध्ययन के शोधा�थ�य� को संवेदनशील सामा�जक �वषय� पर वृ��च� �नमार्ण क� 
गहन ���या, �जसम� �वषय चयन से लेकर कथा-�वकास तक शा�मल है।  

 

अध्ययन क� पृ�भू�म एवं सा�हत्य समीक्षा 

डॉक्यूम��� �फल्म �नमार्ण को एक अकाद�मक और कथात्मक अभ्यास के �प म� �ापक �प से मान्यता �मली है, क्य��क यह वास्त�वकता� को दजर् करने, 
ज�टल सामा�जक घटना� को �क्त करने और हा�शए पर पड़ी समुदाय� तथा �ापक समाज के बीच सेतु बनाने क� एक अनोखी क्षमता रखता है। डॉक्यूम��� क� 
मुख्य  �वशेषता होती है वास्त�वक घटना�, असली आवाज� और �ेक्षणात्मक या सहभा�गतापूणर् तरीक� का उपयोग, जो �च�लत धारणा� को चुनौती देते ह� और 
सामा�जक बदलाव� पर नए ���कोण �स्तुत करते ह�। साक्षात्कार, पुरालेखीय �श्य (आकार्इव फुटेज), वॉइस ओवर नैरेशन और वास्त�वक समय के �ेक्षण जैसी 
�ोड�न तकनीक�  �वशेष �प से �ामीण या कम ��त�न�धत्व वाले समूह� को �च��त करने म� �भावी रही ह� Borish et al. (2021) । यह ���कोण हा�शए पर खड़े  
समुदाय� के अनुभव� को सामने लाने और सामा�जक न्याय क� वकालत करने म� �वशेष �प से सहायक �सद्ध होता है डॉक्यूम��� �फल्म �नमार्ण को एक अकाद�मक 
और कथात्मक अभ्यास के �प म� �ापक �प से मान्यता �मली है, क्य��क यह वास्त�वकता� को दजर् करने, ज�टल सामा�जक घटना� को �क्त करने और हा�शए 
पर पड़े समुदाय� तथा �ापक समाज के बीच सेतु बनाने क� एक अनोखी क्षमता रखता है Pathak (2024) । इसके अ�त�रक्त, वृ��च� �फल्म को गणुात्मक शोध 
के �लए एक उपकरण के �प म� तेजी से मान्यता �मल रही है, जो �व�वध समूह� के साथ अवधारणा और सहयोग को सुगम बनाता है, और गहरी डेटा सं�ह के �लए 
�फल्माए गए साक्षात्कार� क� श�क्त का उपयोग करता है । 

�वजुअल एथ्नो�ाफ� (�श्य नृवंश�वज्ञान )के अध्ययन� ने डॉक्यूम��� �फल्म को मानव�वज्ञान और मी�डया अध्ययन म� एक महत्वपूणर् शोध पद्ध�त के �प म� रेखां�कत 
�कया है। यह सांस्कृ�तक परंपरा�, �म ���या� और पारंप�रक ज्ञान �णा�लय� को गहराई से दशार्ने म� मदद करता है। इस �वधा म� मल्ट�मी�डया नैरे�टव और 
सहयोगी फ��वकर्  के ज�रए समुदाय� को समझने का एक अ�धक सू�म ���कोण �वक�सत �कया जाता है, �जसम� कहानी कहने और �ानीय लोग� के साथ सह�नमार्ण 
पर बल �दया जाता है Omrani (2023), Reeves et al. (2013) 
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गुजरात के �ल�टल रण ऑफ क� म� नमक मज�र� पर �ए शोध ने अग�रया समुदाय के �म और संस्कृ�त क� ऐ�तहा�सक व सामा�जक अह�मयत को सामने 
लाया है। कठोर जलवायु, आ�थ�क अ��रता और पयार्वरणीय जो�खम� से जूझते इस समुदाय के जीवन को प�का�रता और कुछ सी�मत डॉक्यूम��� �फल्म� म� दजर् 
�कया गया है।  

सांस्कृ�तक अध्ययन के �सद्धांत बताते ह� �क कैसे तकनीक� अनुकूलन �ामीण समाज� क� भौ�तक और अमूतर्, दोन� तरह क� संस्कृ�त को बदल देता है । मी�डया, 
�वशेष �प से डॉक्यूम��� �फल्म�, सामा�जक बदलाव� को दजर् करने और समुदाय� को अपनी बदलती पहचान और अनुभव साझा करने का माध्यम बन जाती ह�। हा�लया 
सा�हत्य म� सहभा�गतापूणर् वी�डयो और आत्मपरावतर्क (reflexive) डॉक्यूम��� �प� पर �वशेष ध्यान �दया गया है, जहाँ हा�शए पर मौजूद लोग केवल �वषय नह� 
ब�ल्क सह�नमार्ता बनते ह�, �जससे ��त�न�धत्व अ�धक �जम्मेदार और गहन बनता है।  

हालां�क भारत म� नमक उत्पादन और सामुदा�यक प�रवतर्न� पर कुछ डॉक्यूम��� बनाई गई ह�, ले�कन �फल्म �नमार्ण क� ���या को स्वयं एक केस स्टडी या शोध 
पद्ध�त के �प म� ब�त कम अकाद�मक काय� म� �व�े�षत �कया गया है। सामा�जक �प से संवेदनशील �वषय� पर डॉक्यूम��� बनाने म� �वषय चयन, प�ँच, कथा�नमार्ण, 
तकनीक� �नणर्य� और सामुदा�यक सहभा�गता जैसे कई पहलु� पर सावधानीपूवर्क �नणर्य लेने पड़ते ह�। सा�हत्य इस बात पर जोर देता है �क इन �फल्म� म� कलात्मक 
गुणव�ा, नै�तक �जम्मेदारी और शोध क� �ामा�णकता का संतुलन होना चा�हए ता�क वे समाज म� साथर्क �भाव डाल सक� । यह शोध प� इसी अंतराल को भरने का 
�यास करता है, जहां वृ��च� �नमार्ण क� पद्ध�त को न केवल अं�तम उत्पाद के �प म� ब�ल्क एक अनुसंधान उपकरण के �प म� भी जांचा जाता है, जो अग�रया 
समुदाय के अनुभव� क� गहराई से पड़ताल करता है। इस �कार, यह दस्तावेजीकरण एक संवेदनशील सामा�जक �वषय पर गुणात्मक डेटा सं�ह और �व�ेषण के 
�लए �श्य माध्यम� के उपयोग को एक सशक्त शोध रणनी�त के �प म� �स्तुत करता है Borish et al. (2021), Ferrari (2020)। 

यह शोध डॉक्यूम��� �फल्म �नमार्ण को एक पद्ध�तगत (methodological) उपकरण और हा�शए पर बसे समुदाय� म� सामा�जक प�रवतर्न के उत्�ेरक (catalyst) 
- दोन� �प� म� �ा�पत करता है। ए�क्ट�वस्ट डॉक्यूम��� के �सद्धांत� Aguayo (2019) पर आधा�रत यह ढाँचा डॉक्यूम��� को एक वकृत्वात्मक (rhetorical) और 
सहभा�गतापूणर् (participatory) अभ्यास के �प म� देखता है, जो केवल ��त�न�धत्व से आगे बढ़कर वास्त�वक भौ�तक और सांस्कृ�तक प�रवतर्न को संभव बनाता 
है। 

ए�क्ट�वस्ट मी�डया �सद्धांत इस बात पर जोर देता है �क डॉक्यूम��� �फल्म� सावर्ज�नक मत को �भा�वत करने, नी�तगत हस्तके्षप को �ोत्सा�हत करने और 
सामुदा�यक एज�सी (community agency) को सशक्त बनाने म� महत्वपूणर् भू�मका �नभाती ह�। “Participatory publics” क� अवधारणा यह दशार्ती है �क कैसे 
�फल्मकार और समुदाय �मलकर ऐसे नैरे�टव गढ़ते ह� जो सांस्कृ�तक और आ�थ�क न्याय को बढ़ावा देते ह�। 

 

शोध का उदे्दश्य 

डॉक्यूम��� �नमार्ण क� �त्येक अव�ा - �वषय चयन, फ�� �रसचर्, समुदाय से जुड़ाव, कथा �वकास, �वषय� (participants) के साथ सह�नमार्ण, �फल्मांकन 
और संपादन का �व�ेषण करना । 

 

कायर्�णाली 

हमने अग�रया समुदाय के साथ �मलकर कायर् �कया, �जससे उनक� �व�श� प�र���तय� और सांस्कृ�तक संदभ� क� गहन समझ �वक�सत हो सके। यह शोध �श्य 
नृवंश�वज्ञान (Visual Ethnography) टपेनंस म्जीदवहतंचीलद्ध पर आधा�रत गुणात्मक (Qualitative) फनंसपजंजपअमद्ध पद्ध�त अपनाता है, �जसके माध्यम से 
डॉक्यूम��� �नमार्ण क� �त्येक �मुख अव�ा-�वषय चयन, फ�� �रसचर्, समुदाय से जुड़ाव, कहानी का �वकास, ��तभा�गय� के साथ सह-�नमार्ण, �फल्मांकन और 
संपादन का �व��त �प से �व�ेषण �कया जाता है। 

शोध क� शु�आत सा�हत्य समीक्षा और �वशेषज्ञ परामशर् के ज�रए एक सामा�जक �प से �ासं�गक �वषय क� पहचान से होती है, ता�क डॉक्यूम��� का सामा�जक 
सांस्कृ�तक संदभर् �� और साथर्क हो। इसके बाद गहन फ��वकर्  के माध्यम से �ाथ�मक डेटा एक� �कया जाता है, �जसम� �त्यक्ष अवलोकन, अधर्संर�चत साक्षात्कार 
और पुरालेखीय शोध (archival research) शा�मल ह� । इस ���या म� अग�रया समुदाय के साथ भरोसेमंद संबंध बनाते �ए साथर्क सहयोग पर �वशेष ध्यान �दया 
जाता है। 

कथानक का �वकास समुदाय के साथ �मलकर �कया जाता है, �जसम� उनक� ���कोण और अनुभव� को �स्�प्ट म� शा�मल �कया जाता है। सह�नमार्ण क� ���या 
म� समदुाय के सदस्य स��य �प से �स्�प्ट लेखन, योजना �नमार्ण और समय समय पर समीक्षा म� भाग लेते ह�, �जससे उनक� एज�सी और ��त�न�धत्व सु�न��त हो 
सके। �फल्मांकन �बना बाधा डाले (unobtrusive techniques) �कया जाता है, �जसम� नै�तक दस्तावेजीकरण और तकनीक� मानक� पर �वशेष ध्यान �दया जाता 
है ता�क ��तभागी सहज महसूस कर� और �स्तु�त �ामा�णक बनी रहे। 

 

�वषय चयन और शोध क� न�व 

इस अध्ययन के �लए अग�रया समुदाय के पारंप�रक नमक उत्पादन म� सौर ऊजार् अपनाने क� ���या को क� ��य �वषय के �प म� चुना गया। यह �नणर्य तीन 
पर�र जुड़ी ���या� से �नकला � 

• सा�हत्य समीक्षा (Literature Review)  

मौजूदा शैक्ष�णक लेख, �रपोट� और मी�डया लेख� का अध्ययन �कया गया ता�क समझा जा सके �क ऊजार् सं�मण और समुदाय के सांस्कृ�तक प�रवतर्न पर अब 
तक क्या काम �आ है, और कौन से के्ष� शोध से वं�चत ह�। 
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• �ारं�भक क्षे�ीय या�ाए ँ(Preliminary Site Visits) 

गुजरात के �ल�टल रण ऑफ क�  या छोटा रण के्ष� म� कई दौरे �कए गए। इन या�ा� म� शोधकतार्� ने नमक उत्पादन �ल� का �नरीक्षण �कया, �ानीय 
प�र�श्य को समझा और समुदाय के दै�नक जीवन का �हस्सा बन कर �ारं�भक अवलोकन �कए।  

• �वशेषज्ञ परामशर् (Expert Consultations)  

�ानीय NGO कायर्कतार्�, प�कार� और समदुाय के व�र� सदस्य� से चचार् कर उन सामा�जक-सांस्कृ�तक �ब��� क� पहचान क� गई �जन पर डॉक्यूम��� को 
क� ��त �कया जाना चा�हए। 

इस चरण के दौरान �लए गए फ�� नोट्स, �ा�नक मान�च� (Location maps), और पयार्वरणीय स्को�प�ग ने तीन �मुख थीम� को �� �कया- 1) ऊजार् 
सं�मण, 2) सांस्कृ�तक �ढ़ता, और 3) �म �व�ा म� प�रवतर्न। 

�च� 1 �फ� नोट्स एक��त करते �ए (अग�रया �हत रक्षक स�म�त, पाटडी) 

 

�च� 2 �स्�प्ट संवरचना एवं समीक्षा (अग�रया �हत रक्षक स�म�त, पाटडी ) 

 
• फ��वकर्  और समुदाय से जुड़ाव (Fieldwork and Community Engagement) 

फ��वकर्  चरण का मुख्य उदे्दश्य था अग�रया समुदाय के साथ गहरा �व�ास (rapport)और सहयोगात्मक संबंध �वक�सत करना । शोधकतार् समदुाय के बीच 
कई सप्ताह� तक रहे, नमक के खेत� म� �म ���या� को �त्यक्ष �प से देखा और अनौपचा�रक वातार्लाप� व साक्षात्कार� के माध्यम से अनुभव एक� �कए। 

समुदाय से जुड़ाव के �लए �नम्न रणनी�तयाँ अपनाई गई: 

1) सामुदा�यक बैठक� म� भाग लेकर शोध के उदे्दश्य� और ���या� को पारदश� �प से साझा करना। 

2) प�रवार� के साथ भोजन और सामा�जक ग�त�व�धय� म� भाग लेकर औपचा�रकता क� द�वार� तोड़ना। 

3) सहभा�गतापूणर् सहम�त (participatory consent) क� ���या के ज़�रए �त्येक ��क्त को �नणर्य म� शा�मल करना। 

�च� 1 

 

�च� 2 

 

https://shodhvichar.com/index.php/shodhvichar


Sandesh Mahajan and Pradeep Mallik 
 

ShodhVichar: Journal of Media and Mass Communication 32 
 

4) लगातार बैठक� से संबंध� को मजबूत बनाए रखना। 

�च� 3  ��तभागी अग�रया से वातार्लाप 

 

�च� 4 अग�रया प�रवार के साथ भोजन 

 
• कहानी का �वकास और ��तभा�गय� क� भागीदारी (Narrative Development and Participant Involvement) 

कहानी क� संरचना (narrative structure) को समुदाय के साथ �मलकर सह �न�म�त (co-created) �कया गया । यह ���या केवल शोधकतार्� द्वारा तय 
नह� क� गई, ब�ल्क समुदाय क� आवाज और अनुभव� को क� � म� रखते �ए क� गई। 

1) स्टोरी स�: � �ानीय लोग� के साथ बैठकर �फल्म क� �परेखा तय क� गई । 

2) �स्�प्ट पर संवाद: ��तभा�गय� को �स्�प्ट के मसौदे �दखाए गए और उनके सुझाव� के अनुसार संशोधन �कए गए। 

3) फ�डबैक राउंड्स: कहानी के मुख्य घटना�म, भाषा और ���कोण पर समुदाय से दोहराए गए सुझाव �लए गए। 

4) सू�चत सहम�त (Informed Consent): सभी ��तभा�गय� से �� अनुम�त �ाप्त क� गई ता�क उनक� आवाज और छ�व का �जम्मेदार उपयोग हो सके। 

5) �फल्मांकन और �ल पर तकनीक� �नणर्य (Filming and On-location Technical Decisions) 

�फल्मांकन चरण म� तकनीक� गुणव�ा और नै�तक दस्तावेजीकरण के बीच संतुलन बनाए रखना सबसे अहम था। कैमरा ट�म ने लोकेशन पर नदवइजतनेपअम 
तकनीक�  अपना� ता�क �ाकृ�तक माहौल और ��तभा�गय� क� सहजता बनी रहे। 

1) कैमरा एंगल्स को इस तरह चुना गया �क �श्य वास्त�वक और हस्तके्षप मुक्त रह�। 

2) �ाकृ�तक �काश और प�रवेशी ध्व�न को �ाथ�मकता द� गई। 

3) �ामीण प�रवेश क� तकनीक� चुनौ�तय� जैसे �बजली क� कमी, धूल, तेज धूप का समाधान रचनात्मक तरीक� से �कया गया। 

�च� 3 

 

�च� 4 
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4) �फल्मांकन के दौरान समुदाय क� सहम�त हर चरण म� सु�न��त क� गई। 

इस दौरान �लए गए �ोड�न �च� म� नमक के खेत� म� कैमरा सेटअप, साक्षात्कार� के �श्य, और रोजमरार् के क्षण �दखते ह�, जो इस डॉक्यूम��� क� यथाथर्परक 
स�दयर् ��� को दशार्ते ह�। 

�च� 5 लोकेशन पर कैमरा सेटअप और साक्षात्कार के �श्य। 

 

�च� 6 अग�रया प�रवार के साथ �फल्म �नद�शक एवं कम�दल 

 

�नष्कषर् (CONCLUSION) 

डॉक्यूम��� �नमार्ण क� ���या केवल एक तकनीक� या कलात्मक अभ्यास नह�, ब�ल्क एक गहन सामा�जक शोध और सहभा�गतापूणर् ज्ञान �नमार्ण का माध्यम 
है। �श्य नृवंश�वज्ञान (Visual Ethnography) और सहभा�गतापूणर् डॉक्यूम��� �था� (Participatory Documentary Practices) पर आधा�रत इस ���कोण 
ने न केवल समुदाय के जीवन, �म और संस्कृ�त को दजर् �कया, ब�ल्क उन्ह� कथा के �नमार्ण म� स��य �प से शा�मल भी �कया। 

शु�आती चरण म� �वषय चयन और शोध क� न�व तैयार करने से लेकर फ��वकर्  म� समुदाय के साथ �व�ासपूणर् संबंध बनाने तक, हर कदम पर संदभर् क� 
�ासं�गकता और सांस्कृ�तक संवेदनशीलता को �ाथ�मकता द� गई। सा�हत्य समीक्षा, के्ष�ीय या�ा� और �वशेषज्ञ परामशर् के संयोजन ने एक ऐसे �वषय क� पहचान 
करने म� मदद क� जो न केवल तकनीक� बदलाव (सौर ऊजार् का उपयोग ) से जुड़ा था, ब�ल्क उसम� गहरे सामा�जक, सांस्कृ�तक और आ�थ�क आयाम भी �न�हत थे। 

फ��वकर्  और समुदाय से जुड़ाव के दौरान अपनाई गई �व�धयाँ जैसे अनौपचा�रक संवाद, साझा अनुभव, सहभा�गतापूणर् सहम�त और द�घर्का�लक उप���त ने 
शोध को ‘बाहरी अवलोकन’ से आगे बढ़ाकर ‘साझा अनुभव’ म� प�रव�त�त कर �दया। इस ���या म� डॉक्यूम��� ट�म और समुदाय के बीच जो भरोसा बना, उसने आगे 
के सभी चरण� जैसे कथा �वकास, सह-�नमार्ण, �फल्मांकन और संपादन को अ�धक गहरा और �� बना �दया। 

�च� 5 

  

�च� 6 
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कहानी का �वकास और �स्��प्ट�ग �कसी एकपक्षीय ���कोण पर आधा�रत न होकर समुदाय क� आवाज, ��� और अनुभव� पर आधा�रत थी। इससे यह सु�न��त 
�आ �क डॉक्यूम��� मा� एक “�वषय पर बनाई गई �फल्म”” नह� रही, ब�ल्क एक ऐसी सह-�न�म�त सांस्कृ�तक दस्तावेज बनी �जसम� समुदाय स्वयं अपनी कहानी 
कहने वाला स��य एज�ट है। 

�फल्मांकन के दौरान अपनाई गई unobtrusive तकनीक और नै�तक मानदंड� ने �श्य स�दयर् और सहभा�गतापूणर् ईमानदारी के बीच एक संतुलन बनाया। वह�, 
संपादन क� ���या म� ��तभा�गय� को शा�मल करना, फ�डबैक लेना और उनके सुझाव� के अनुसार कथा �म म� संशोधन करना इस ���कोण क� पारद�श�ता और 
जवाबदेही को रखेां�कत करता है। 

इस पूरी ���या का एक महत्वपूणर् पहलू रहा आत्म-परावतर्न (reflexivity) यानी शोधकतार् और �फल्मकार क� अपनी ���त के अनुसार और �च� �नणर्य� का 
आलोचनात्मक मूल्यांकन। फ�� नोट्स, �रफ्ले�क्टव मेमो और समीक्षा बैठक� के माध्यम से यह सु�न��त �कया गया �क तकनीक�, नैरे�टव और नै�तक �नणर्य समुदाय 
के अनुभव� के ��त उ�रदायी रह�। 

इस �कार, यह पद्ध�तगत �परेखा तीन स्तर� पर काम करती है। 

1) शोधात्मक स्तर पर: यह सामा�जक-सांस्कृ�तक प�रवतर्न को दजर् और �व�े�षत करने का एक सशक्त तरीका है। 

2) सांस्कृ�तक स्तर पर: यह समुदाय� को अपनी कहानी कहने का अ�धकार और एज�सी �दान करता है। 

3) मी�डया �नमार्ण के स्तर पर: यह डॉक्यूम��� को केवल �स्तु�त नह� ब�ल्क संवाद, ��त�न�धत्व और प�रवतर्न का उपकरण बन जाती है । 

डॉक्यूम��� �नमार्ण क� ���या यह दशार्ती है �क जब शोध, �श्य �व�धयाँ और समुदाय क� भागीदारी को एक साथ लाया जाता है, तो प�रणामस्व�प एक ऐसी 
ज्ञान-�नमार्ण ���या �वक�सत होती है जो अ�धक गहरी, �जम्मेदार, और सामा�जक �प से साथर्क होती है। यह ���कोण न केवल अग�रया समुदाय के सौर प�रवतर्न 
क� कहानी को दस्तावे�जत करता है, ब�ल्क यह भी �दखाता है �क �श्य माध्यम �कस �कार सामा�जक अनुसंधान और सांस्कृ�तक सश�क्तकरण के बीच एक सेतु का 
कायर् कर सकता है।  
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